Zalacznik 1

Diagnoza srodowiskowa czynnikow chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka
w Szkole Podstawowej im.kpt.z.w. Gustawa Karola Kanskiego w Chlapowie

w roku szkolnym 2022/2023
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1. Wstep

Szkota Podstawowa im. kpt. z. w. G. K. Kanskiego to placowka oswiatowa znana w lokalnym srodowisku ze wzgledu na bogata histori¢ i tradycje
oraz ze wzgledu na aktywny udzial uczniow i pracownikéw w dziataniach podejmowanych na rzecz Chtapowa. Jest to szkota zmodernizowana,
dysponujaca salg gimnastyczng, dwoma pracowniami komputerowymi, salg jezykowa, gabinetami specjalistow, przestronnymi salami lekcyjnymi,
biblioteka, Swietlica, boiskiem i1 placem zabaw, w ktorej pracuje wykwalifikowana kadra pedagogiczna. Funkcjonuja w niej rowniez dwa oddziaty
przedszkolne dla dzieci: 3-, 4-, 5-letnich oraz 6-letnich.

Nauczyciele naszej szkoty podnosza swoje kwalifikacje 1 stale si¢ doskonalg, dzigki czemu stosuja metody umozliwiajgce uczniowi
osiggnigcie sukcesu na miarg jego mozliwo$ci. Realizujgc zadania MEIN nauczyciele naszej szkoty proponuja tak uczniom z problemami, jak i
uczniom zdolnym, udziat w réznego typu zajeciach dodatkowych. Odbywaja si¢ one w wybranej i ustalonej z dyrektorem szkoty, uczniami i ich
rodzicami formie. Che¢tni uczniowie moga uczy¢ si¢ jezyka kaszubskiego. Szczegdlng opieka otoczone sg dzieci, u ktérych zdiagnozowano
specyficzne trudnosci w nauce (zajgciami dydaktyczno-wyrownawczymi, rewalidacja, zajeciami rozwijajacymi kompetencje emocjonalno-
spoteczne, terapig pedagogiczng, psychologiczng i logopedyczng, gimnastyka korekcyjna, dodatkowymi zajeciami dla ucznidow zza granicy), a
pedagog 1 psycholog stuza rodzicom i1 nauczycielom radami, udzielajg konsultacji. Rodzice na biezgco zapoznawani sg z Podstawg Programowa
dla kazdego etapu ksztalcenia, programami nauczania i kryteriami oceniania, a wszelkie akty prawne dotyczace pracy szkoty s3 udostgpniane im
do wgladu w bibliotece szkoty, przez wychowawcow 1 na stronie internetowej szkoty - https://spchlapowo.wladyslawowo.pl/.

Podniesieniu efektywnosci realizacji celdéw nauczania i wychowania sprzyja wspotpraca szkoty z ré6znymi organizacjami i instytucjami, m. in.:
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Pucku, Policja, Jednostkg Strazy Granicznej z Wtadystawowa, Jednostka Wojskowa z Rozewia, OSP z
Chlapowa, Strazg Miejska, Stowarzyszeniem Przyjaciot Chlapowa, Radg Sotecka.

Uczniowie naszej szkoty uczestniczg aktywnie w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego. Biorg udziat w licznych konkursach sportowych,
przedmiotowych 1 artystycznych na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewodzkim i ogélnopolskim, ktorych niejednokrotnie sa laureatami.
Osiggaja wyzsze niz przecigtne w gminie wyniki nauczania.

2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Liczne badania pokazuja, Ze to czy i w jakim stopniu mlody czlowiek bedzie narazony na ryzyko uzaleznienia jest rezultatem oddzialywania bardzo
ztozonego kompleksu czynnikow: genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkéw ekonomicznych, a takze rozmaitych
sytuacji i wydarzen zyciowych. Niektore cechy jednostki ijej Srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je
hamuja. W profilaktyce okresla si¢ je jako czynniki ryzyka i czynniki chronigce.



CZYNNIKI RYZYKA

Sa to cechy indywidualne jednostki, sSrodowiska rodzinnego szkolnego, réwiesniczego, najblizszego otoczenia spotecznego i makrospotecznego,
ktore majg zwigzek z wystepowaniem zachowan ryzykownych, choréb i zaburzen zdrowia psychicznego.

CZYNNIKI CHRONIACE

Sa to te wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska rodzinnego, szkolnego, réwiesniczego, najblizszego otoczenia spotecznego oraz srodowiska
makrospotecznego, ktore wzmacniajg zdrowie 1 pozytywne funkcjonowanie jednostki.

3. Podstawa badan

Glownym dokumentem warunkujagcym niniejsza diagnoze jest Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. 2018, poz. 214, z p6zn. zm.).

Dodatkowo przeanalizowano takie dokumenty, jak:
— Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2019,
—  Milodziez 2018, pod red. M. Grabowskiej i M. Gwiazdy, Warszawa 2019,

— Jakwspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego — Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej, sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan w$rdd ucznidéw, rodzicow, nauczycieli w okresie
kwiecien 2020 — styczen 2021).

4. Narzedzia badawcze

Aby diagnoza byta wiarygodna, do jej przeprowadzenia wykorzystano:
e wyniki ewaluacji wewnetrznej szkoty,
e ankiete/kwestionariusze dla uczniow,
e rozmowy biezace z nauczycielami, rodzicami i uczniami,
e obserwacje sytuacji wychowawczej.



S. Diagnoza

Obszarami obje¢tymi diagnoza srodowiska szkolnego w biezacym roku s3: relacje/komfort w szkole i zdrowie uczniéw (uzywanie telefonow
komorkowych oraz palenie papierosow).

5.1. I etap edukacyjny

KWESTIONARIUSZE DLA UCZNIOW (44 OSOBY)
Wyniki - klasy I — 111
Z odpowiedzi najmtodszych uczniéw wynika, ze:

75% pytanych twierdzi, ze lubi chodzi¢ do szkoty (o0 8% mniej niz w zeszltym roku).

¥ ucznidw twierdzi, ze ma w szkole dobrych kolegdéw 1 kolezanki, ktorzy im pomagaja podczas problemow.
Prawie wszyscy uczniowie deklaruja, ze moga liczy¢ na pomoc swojego wychowawcy.

20% ucznidow czuje si¢ w szkole zestresowanych.

20% ucznidow deklaruje, ze wie, jak sobie z tym stresem poradzic.

Ponad potowa uczniow potwierdzita, ze lubi spedzac czas z telefonem komorkowym.

22% uczniow stwierdzilo, ze woli telefon niz spotkania z kolegami/kolezankami.

Prawie ¥ uczniow przestrzega ustalonych zasad dotyczacych czasu spedzonego z telefonem.

20% uczniow potwierdza, ze bywa ztych/wsciektych, gdy zabrania im si¢ korzystania z telefonu.

0. 75% uczniow deklaruje, ze potrafi sam/sama odtozy¢ telefon i zaja¢ si¢ czyms$ innym.
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5.2. II etap edukacyjny
ANKIETY DLA UCZNIOW (65 OSOB)
Wiyniki - klasa IV-VI
Uczniowie klas IV-VI udzielili odpowiedzi, z ktorych wynika, ze:

1. 40% uczniéw lubi chodzi¢ do szkoty.
2. Ponad potowa uczniow ma w szkole dobrych kolegéw/kolezanki, a ktorych pomoc moga liczy¢.
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87% ucznidw potwierdza, ze moze liczy¢ na pomoc swojego wychowawcy.

Mniej niz potowa ucznidow twierdzi, ze czuje si¢ w szkole zestresowana.

Niewiele wiecej uczniow stwierdza, ze umie poradzi¢ sobie ze stresem.

83% uczniow stwierdza, ze lubi spedzac czas z telefonem.

3 ucznidéw twierdzi, ze woli telefon od spotkan z kolegami/kolezankami.

Mniej niz potowa ucznidow deklaruje, ze przestrzega ustalonych zasad zwigzanych z uzywaniem telefonu.
Ponad 30% uczniéw potwierdza, ze czuje ztos¢/wsciekto$¢, gdy zabrania im si¢ korzystania z telefonu.
Potowa ucznidéw deklaruje, ze umie sama zrezygnowac z telefonu na rzecz innych zajec.

. ¥4 uczniow twierdzi, ze w szkole sg uczniowie, ktorzy palg papierosy.
12.
13.
14.
15.

Mniej niz 1% uczniéw zadeklarowato, ze jest juz po swojej pierwszej inicjacji papierosami.
Zaden uczen nie potwierdzit, ze pali papierosy okazjonalnie czy regularnie.

Prawie 100% ucznidw potwierdza, ze zna konsekwencje zdrowotne palenia papierosow.
Niecate 2% uczniéw deklaruje, ze wie, skad moze tatwo zatatwic papierosy sobie lub innym.

Wyniki — klasy VII-VIII
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Y4 ucznidw lubi chodzi¢ do szkoty.

65% uczniow twierdzi, ze w szkole ma dobrych kolegéw/kolezanki, na ktorych pomoc moze liczy¢.
Prawie ¥ ucznidéw wskazuje, ze moze liczy¢ na pomoc swojego wychowawcy.

80% ucznidw twierdzi, ze czgsto jest w szkole zestresowana.

65% uczniow deklaruje, ze potrafi sobie sama poradzi¢ ze stresem.

Wszyscy uczniowie deklaruja, ze lubig spedzaé czas z telefonem.

Tylko jedna osoba stwierdzita, ze woli spgdzac czas z telefonem niz z kolegami/kolezankami.
Ponad potowa ucznidéw twierdzi, Ze przestrzega ustalonych zasad dotyczacych czasu z telefonem.
Wigcej niz ¥4 ucznidow wskazuje, ze jest zta lub wsciekla, gdy zabrania im si¢ korzysta¢ z telefonu.

. Jedna osoba wskazala, ze nie umie sama zrezygnowac z telefonu na rzecz innych zaje¢.
. Prawie % uczniéw wskazato, ze w szkole sa uczniowie palacy papierosy.

. Dwie osoby potwierdzity, ze przeszty swoja inicjacj¢ zapalajac papierosa.

. Zaden z uczniow nie potwierdzil, Zze pali okazjonalnie lub regularnie.



14. 100% ucznidw potwierdza, ze zna konsekwencje papieroséw dla swojego zdrowia.
15. %5 ucznidw przyznala, ze wie skad mozna fatwo zatatwi¢ papierosy sobie lub innym.

5.3. Nauczyciele, rodzice

Na podstawie biezacych rozmow prowadzonych z rodzicami i nauczycielami zauwazono, ze wystapily nastepujace problemy:
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umiejetnosci spoteczne.

a

Pojawilo si¢ podejrzenie o palenie papierosoOw przez ucznidow na terenie szkoty i poza nia.
Nieuzasadnione opuszczanie przez ucznidow terenu szkoty podczas przerw $rodlekcyjnych (np. do sklepu).
Przeklenstwa i wulgaryzmy wsrod starszej mtodziezy podczas przerw.
Naduzywanie telefonéw komérkowych — w domu 1 w szkole.

Zwigkszyta si¢ liczba ucznidow, ktérzy wymagaja pomocy w nauce, nie radzg sobie w sytuacjach stresowych, posiadajg nikle

7. Nadal wystepuje utrudniony kontakt z kilkoma rodzicami (analogicznie do poprzedniego roku).

6. Mapa Srodowiskowa

Sa w szkole uczniowie skonfliktowani, ktérych niewlasciwe zachowanie oddzialywuje na przebieg zaje¢ i ogolng atmosfere w klasie.

Mapa Srodowiskowa czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole

rodzicami i rodzenstwem,
- dobra atmosfera w
domu,

relacji rodzic-dziecko,

- angazowanie dzieci i
rodzing w akcje
spoteczne, charytatywne

- brak zrozumienia w
rodzinie,

- brak zainteresowania
sytuacja dziecka,

Grupy czynnikow Czynniki chroniace Czynniki ryzyka
Wynikajace z diagnozy Rekomendacje Wynikajace z diagnozy Rekomendacje
Czynniki rodzinne - dobry kontakt z - podkreslanie dobrych - brak czasu rodzicow, - organizacja czasu dla

rodzica z dzieckiem (np.
podczas uroczystosci
szkolnych),

- podejmowanie tematu
Zwigzanego ze
wspieraniem psychicznym
dzieci podczas spotkan z
rodzicami,




- umozliwienie
indywidualnych kontaktow
z pedagogiem/
psychologiem,

Czynniki zwiazane ze

szkola

- dobry og6lny klimat
spoteczny szkoty,

- wigkszos$¢ uczniow lubi
przychodzi¢ do szkoty,

- wychowawcy obdarzeni
najwigkszym zaufaniem,

- zachecanie do udziatu w
zaje¢ciach dodatkowych,
rozwijajacych
zainteresowania uczniow,
- udziat w programach
profilaktycznych,

- zapewnienie
bezpiecznych form
spedzania czasu wolnego,
- utrzymanie pozycji
wychowawcy jako osoby
godnej zaufania

- narastajgce trudnosci
edukacyjne 1 opiekunczo-
wychowawcze,

- sytuacje wzmagajace
stres,

- niech¢¢ czgséci uczniow
do szkoty,

- nieprzestrzeganie zasad
dotyczacych
bezpieczenstwa podczas
pobytu w szkole

- podkreslanie roli szkoty
jako niezastgpionego
miejsca spotkan
rowiesnikow i rozwoju
relacji spotecznych,

- kontakty indywidualne z
wychowawca,
pedagogiem/psychologiem,
- zajecia uczace jak
poradzi¢ sobie ze stresem,
jak si¢ zmotywowac do
czynnego udzialu w zyciu
szkoty,

- zachecanie do udziatu w
konkursach, imprezach i
przedsiewzigciach
szkolnych,

- podkreslanie roli ucznia,
pozytywne wzmocnienia

Czynniki zwiazane z
rowiesnikami

- wspolne spedzanie
wolnego czasu,

- obecno$¢ w szkole
kolegow i kolezanek, do
ktorych mozna si¢
zwroci¢ o pomoc,

- spotkania z
kolegami/kolezankami sg

- zapewnienie
roznorodnych form
spedzania czasu poza
lekcjami w towarzystwie
kolegow i kolezanek,

- zachecanie do prac
domowych odrabianych w

grupach

- wczesna inicjacja
palenia papierosow,

- nieprzyjazne relacje w
klasie, konflikty,

- agresja stowna
(wulgaryzmy),

- nieodpowiednie i
nadmierne uzywanie
urzadzen elektronicznych,

- propagowanie zdrowego
stylu zycia,

- umozliwienie kontaktu z
psychologiem/pedagogiem,
- warsztaty klasowe nt.
budowania dobrych relacji
w klasie, radzenia sobie z
konfliktami,




wazniejsze niz zabawa z
telefonem

- reintegracja zespotow
klasowych,

Czynniki zwigzane ze
srodowiskiem lokalnym

- dobre wzorce zachowan,
- wybor réznych inicjatyw
lokalnych

- programy i zajecia
prozdrowotne,

- zachecanie do
aktywnos$ci ruchowej,
- podkreslanie
przynaleznosci do
mniejszosci narodowej

- latwy dostep do
papierosow

- dzialania profilaktyczne
zwigzane ze zdrowiem
fizycznym i psychicznym,
- angazowanie
spotecznosci lokalnej do
przekazywania
pozytywnych wzorcow

kaszubskiej dbania o zdrowie

Czynniki indywidualne | - warto$ci sg wazne 1 - monitorowanie - niskie poczucie wlasnej | - umozliwienie kontaktow

obecne w zyciu uczniow | biezacych potrzeb wartosci, z psychologiem/

(m.in. zdrowie, rodzina, uczniow, - niska motywacja do pedagogiem,

blisko$¢, humor), - budowanie pozytywnych | nauki, - zajecia klasowe nt.

- aktywne spedzanie relacji w grupie, - stres, swoich mocnych stron,

wolnego czasu (sport, - dbanie o dobry klimat - brak checi do podjecia - zajecia profilaktyczne na

wyjazdy) spoleczny, dodatkowych dziatan, temat fonoholizmu,

- zwracanie bacznej uwagi
na potrzeby zglaszane
przez uczniow

- zanik ciekawosci
poznawczej

depresji,

- rozbudzanie ciekawosci i
kreatywno$ci podczas
zajec

7. Rekomendacje

1. Monitorowanie stanu psychicznego uczniéw i ich rodzin. Wspieranie rodzicow przez dyrektora, wychowawce, nauczycieli,

pedagogdw 1 psychologa. Zaangazowanie ich w akcje szkolne, zycie klasy.
Stosowanie pozytywnych wzmocnien na wigkszg skale niz dotychczas.
State 1 konsekwentne przypominanie o zasadach panujagcych w szkole (m.in. ubior, telefony, opuszczanie terenu szkoty).
Profilaktyka dot. palenia papieroséw. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na mozliwos¢ ich pojawienia si¢ na terenie szkoty.

Sk wd

Reintegracja zespotéw klasowych.
Rozbudzanie ciekawosci 1 zachecanie do kreatywnosci.




Sporzadzily i opracowaly:
Matgorzata Wotoszyk
Mariola Styn
Alicja Myslisz

Dyrektor:
Alfred Lukaszewski
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